
26-10-91   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

तप�या का ��य�-फल - खशुी

अ	य� बापदादा अपने तप�वी राज ब�  �!त बोले: -

आज बापदादा अपने सव% तप�वीराज ब�  को देख रहे ह'। तप�वी भी हो और राज-अ!धकारी भी हो इस+लए तप�वीराज हो। तप�या अथा%त्
रा/य अ!धकारी बनना। तप�या राजा बनाती ह।ै तो सभी राजा बने हो ना। तप�या का बल 1या फल देता ह?ै अधीन से अ!धकारी अथा%त् राजा
बना देता ह ैइस+लए गायन भी ह ैिक तप�या से रा/य भा4य �ा5 होता ह।ै तो भा4य िकतना 6े7 ह!ै ऐसा भा4य सार ेक9प म: िकसी को भी �ा5
नह; हो सकता। इतना बड़ा भा4य ह ैजो भा4य िवधाता को अपना बना िदया ह।ै एक एक भा4य अलग मांगने क> आव?यकता नह; ह।ै भा4य
िवधाता से सव% भा4य वस@ म: ले +लया ह।ै वसा% कभी मांगा नह; जाता ह।ै सव% भा4य, भा4य िवधाता ने �वय ंही िदया ह।ै तप�या अथा%त् आ�मा
कहती ह ैम' तेरी तू मेरा, इसको ही तप�या कहा जाता ह।ै इसी तप�या के बल से भा4य िवधाता को अपना बना िदया ह।ै भा4य िवधाता बाप भी
कहते ह' म' तेरा। तो िकतना 6े7 भा4य हो गया! भा4य के साथ साथ �वरा/य अभी िमला ह।ै भिवBय िवC का रा/य �वरा/य का ही आधार ह।ै
इसी+लए तप�वीराज हो। बापदादा को भी अपने हर एक रा/य अ!धकारी ब�े को देख हष% होता ह।ै भि� म: अनेक ज�म  म: बापदादा के आगे
1या बोला ? याद ह ैया भूल गये हो? बार बार अपने को म' गुलाम, म' गुलाम ही बोला ह।ै म' गुलाम तेरा। बाप कहते ह' मेर ेब�े और गुलाम ! सव%
शि�वान के ब�े और गुलाम शोभता ह ै! इस+लए बाप ने म' गुलाम तेरा के बजाए 1या अनुभव कराया ? म' तेरा। तो गुलाम से राजा बन गये। अभी
भी कभी गुलाम तो नह; बनते हो ? गुलामपन के पुराने सं�कार कभी इमज% तो नह; होते ह'? माया के गुलाम होते हो? राजा कभी गुलाम नह; बन
सकता ह।ै गुलामपन छूट गया वा कभी कभी अGछा लगता ह?ै तो तप�या का बल बहुत 6े7 ह ैऔर तप�या 1या करते हो ? तप�या म: मेहनत
करते हो? बापदादा ने सुनाया था िक तप�या 1या ह ै? मौज मनाना। तप�या अथा%त् बहुत सहज नाचना और गाना बस। नाचना गाना सहज
होता ह ैवा मु�?कल होता ह?ै मनोरजंन होता ह ैवा मेहनत होती ह?ै तो तप�या म: 1या करते हो? तप�या का ��य�फल ह ैखशुी। तो खशुी म:
1या होता ह?ै नाचना। तप�या अथा%त् खशुी म: नाचना और बाप के और अपने आिद अनािद �वJप के गुण गाना। तो यह गीत िकतना बड़ा और
िकतना सहज ह।ै इसम: गला ठीक ह ैवा नह; ठीक ह ैइसक> भी जJरत नह; ह।ै िनर�तर यह गीत गा सकते हो। िनर�तर खशुी म: नाचते रहो। तो
तप�या का अथ% 1या हुआ ? नाचना और गाना िकतना सहज ह।ै माथा भारी उसका होता ह ैजो छोटी सी गलती करते ह'। NाOण जीवन म: कभी
िकसका माथा भारी हो नह; सकता। हॉ��पटल बनाने वाल  का माथा भारी हुआ ? टQ�टी सामने बठेै ह' ना! माथा भारी ह,ै जब करनकरावनहार
बाप ह ैतो आपको 1या बोझ ह ै? यह तो िनिमS बनाकर भा4य बनाने का साधन बना रहे हो। आपक> TजUमेवारी 1या ह?ै बाप के बजाए अपनी
TजUमेवारी समझ लेते ह' तो माथा भारी होता ह।ै बाप सव% शि�वान मेरा साथी ह ैतो 1या भारीपन होगा। छोटी सी गलती कर देते हो, मेरी
TजUमेवारी समझते हो तो माथा भारी होता ह।ै तो NाOण जीवन ही नाचो गाओ और मौज करो। सेवा चाहे वाचा ह ैचाहे कम%णा। यह सेवा भी एक
खेल ह।ै सेवा कोई और चीज नह; ह।ै कोई िदमाग के खेल होते ह', कोई ह9के खेल होते ह'। लेिकन ह' तो खेल ना। िदमाग के खेल म: िदमाग भारी
होता ह ै1या। तो यह सब खेल करते हो। तो चाहे िकतना भी बड़ा सोचने का काम हो, अटे�शन देने का काम हो लेिकन मा�टर सव%शि�वान
आ�मा के +लए सब खेल ह,ै ऐसे ह?ै वा थोड़ा थोड़ा करते करते थक जाते हो? मेजोWरटी अथक बनते हो लेिकन कभी कभी थोड़ा थक जाते हो।
यही योग का �योग सव% खजान  को,चाहे समय, चाहे संक9प, चाहे Xान का खज़ाना वा �थूल तन भी अगर योग के �योग क> री!त से �योग करो
तो हर खज़ाना बढ़ता रहेगा। इस तप�या वष% म: योग का �योग िकया ह ैना। 1या �योग िकया ह?ै इस एक एक खज़ाने का �योग करो। कैसे
�योग करो ? कोई भी खज़ाने को कम खचा% और �ाि5 अ!धक। मेहनत कम सफलता /यादा इस िव!ध से �योग करो। जसेै समय को वा
संक9प को उठाओ - यह 6े7 खज़ाने ह'। तो संक9प का खच% कम हो लेिकन �ाि5 /यादा हो। जो साधारण 	यि� दो चार िमनट संक9प चलाने
के बाद, सोचने के बाद सफलता या �ाि5 कर सकता ह ैवह आप एक दो सेके[ड म: कर सकते हो। Tजसको साकार म: भी NOा बाप कहते थे कम
खचा% बाला नशीन। खच% कम करो लेिकन �ाि5 100 गुणा हो। इससे 1या होगा? जो बचत होगी चाहे समय क>, चाहे संक9प क> तो बचत को
और  क> सेवा म: लगा सक: गे। दान पु[य कौन कर सकता ह?ै Tजसको धन क> बचत होती ह।ै अगर अपने �!त लगाने Tजतना ही कमाया और
खाया तो दान पु[य कर नह; सक: गे। योग का �योग यही ह।ै कम समय म: Wरज9ट /यादा, कम संक9प से अनुभू!त /यादा हो तब ही हर खज़ाना
और  के �!त यूज कर सक: गे। ऐसे ही वाणी और कम% , कम खचा% और सफलता /यादा तब ही कमाल गाई जाती ह।ै बापदादा ने कमाल 1या
क>? िकतने थोड़े समय म: 1या से 1या बना िदया? तब तो कहते हो कमाल कर दी। एक का प]गुणा �ाि5 का अनुभव करते हो। तब कहते हो
कमाल कर िदया। जसेै बाप-दादा का खज़ाना �ाि5 और अनुभू!त /यादा कराता ह।ै ऐसे आप सब भी योग का �योग करो। Tसफ%  यह गीत नह; है
िक ‘‘बाबा आपने कमाल कर िदया ह’ै’। आप भी तो कमाल करने वाले हो। करते भी हो। लेिकन तप�या के चलते हुए समय म: मेजोWरटी क>
Wरज9ट 1या देखी?

तप�या का उमंग उ�साह अGछा ह।ै अटे�शन भी ह ैसफलता भी ह ैलेिकन �वय ं�!त सव% खज़ाने यूज /यादा करते हो। अपनी अनुभू!तयाँ
करना यह भी अGछी बात ह।ै लेिकन तप�या वष% �वय ं�!त और िवC सेवा �!त ही िदया हुआ ह।ै तप�या के वायNेश�स िवC म: और ती_ग!त से
फैलाओ। जो सुनाया िक योग के �योग को और अनुभव क> �योगशाला म: �योग क> ग!त को बढ़ाओ । वत%मान समय सव% आ�माओ ंको
आव?यकता ह ैआपके शि�शाली वायNेश�स `ारा वायमु[डल `ारा पWरवत%न होने क>। इसी+लए �योग को और बढ़ाओ। सहयोगी ब�े भी बहुत
ह'। यह सहयोग ही योग म: बदल जायेगा। एक ह' �नेही सहयोगी और दसूर ेह' सहयोगी योगी। और तीसर ेह' िनर�तर योगी �योगी। अभी अपने से
पूछो म' कौन। लेिकन बापदादा को तीन  ही �कार के ब�े ि�य ह'। कई ब�  के वायNेश�स बापदादा के पास पहुचें ह'। aभb aभb �कार के



वायNेश�स ह'। जानते हो कौन सी बात बाप के पास पहुचंी ह?ै इशार ेसे समझने वाले हो ना? इस तप�या वष% म: जो कुछ हो रहा ह ैइसका कारण
1या ? बड़े बड़े �ोजे1ट कर रहे हो इसका कारण 1या? कोई समझते ह' िक यही तप�या का फल ह।ै कोई समझते ह' तप�या वष% म: यह
1य ? दोन  वायNेश�स आते ह'। लेिकन यह समय क> ती_ग!त और तप�या के वायNेश�स से आव?यकता का पूण% होना यह तप�या के बल का
फल ह।ै फल तो खाना पड़ेगा ना। यह डQ ामा िदखाता ह ैिक तप�या सव% आव?यकताओ ंको समय पर सहज पूण% कर सकती ह।ै समझा। 1वेcन
नह; उठ सकता िक यह 1य  हो रहे ह'। तप�या अथा%त् सफलता सहज अनुभू!त हो। आगे चलकर असUभव कैसे सहज सUभव होता ह ैयह
अनुभव /यादा से /यादा करते रह:गे। िवdन  का आना यह भी डQ ामा म: आिद से अ�त तक नूधं ह।ै यह िवdन भी असUभव से सUभव क> अनुभू!त
कराते ह'। और आप सभी तो अनुभवी हो ही गये ह'। इस+लए िवdन भी खेल लगता ह।ै जसेै फुटबाल का खेल करते हो । तो 1या करते हो? बाल
आता ह ैतभी तो ठोकर लगाते हो। अगर बाल ही न आये तो ठोकर कैसे लगाय:गे? खेल कैसे होगा? यह भी फुटबाल का खेल ह।ै खेल खेलने म:
मजा आता ह ैना या मूंझते हो? कोaशश करते हो ना िक बाल मेर ेपांव म: आये म' लगाऊं। यह खेल तो होता रहेगा। नाfथग�य।ु डQ ामा खेल भी
िदखाता ह ैऔर सUपb सफलता भी िदखाता ह।ै यही NाOण कुल क> री!त रसम ह।ै अGछा।

इस gुप को बहुत चांस िमले ह'। िकसी भी काय% के िनिमS बनना,िकसी भी �कार क> िव!ध से िनिमS बनना अथा%त् चांस लेने वाले चांसलर
बनना। आज के िवC म: सUप+S वाले तो बहुत ह' लेिकन आपके पास सबसे बड़े ते बड़ी सUप+S कौन सी ह ैजो दिुनया वाल  के पास नह;
ह?ै और उसी क> आव?यकता सUप+S वाल  को भी ह ैतो गरीब को भी ह।ै वह कौन सी सUप+S ह?ै सबसे बड़े ते बड़ी आव?यक सUप+S है
TसUपथी। चाहे गरीब ह' चाहे धनवान ह' लेिकन आज TसUपथी नह; ह।ै TसUपथी क> सUप+S सबसे बड़े ते बड़ी ह।ै और कुछ भी नह; दो लेिकन
TसUपथी से सबको स�तुh कर सकते हो। और आपक> TसUपथी ईCरीय पWरवार के नाते से TसUपथी ह।ै अ9पकाल क> TसUपथी नह;।
पाWरवाWरक TसUपथी सबसे बड़े ते बड़ी TसUपथी ह ैऔर यह सबको आव?यक ह ैऔर आप सबको दे सकते हो। Jहानी TसUपथी तन मन और
धन क> भी पूiत कर सकती ह।ै अGछा इस पर िफर सुनाय:गे।

चार  ओर के तप�वी राज 6े7 आ�माय:, सदा योग के �योग `ारा कम खच% सफलता 6े7 अनुभव करने वाले, सदा म' तेरा तू मेरा इस तप�या म:
मगन रहने वाले, सदा हर समय तप�या के `ारा खशुी म: नाचने और बाप और अपने गुण गाने वाले, ऐसे देश िवदेश के सव% �मृ!त �वJप ब�  को
बापदादा का यादkयार और नम�ते।

पाlटय  से अ	य� बापदादा क> मुलाकात

1- हॉ��पटल क> सेवा के िनिमS भाई बिहन  से:- बहुत अथक सेवा क> ह ैना। अथक सेवाधारी को बापदादा के िदल का �नेह और हर समय का
सहयोग �वत: ही �ा5 होता ह।ै तो आप सबने काय% िकया या कोई ने कराया? (बाबा ने कराया) िनिमS आपने िकया ना। अगर कर:गे नह; तो
पाय:गे नह;। इस+लए करने के िनिमS बनना अथा%त् पाना। हर एक ने अपना अपना बहुत अGछा काय% िकया। िबना सव% के अंगुली डाले काय%
सUपb नह; हो सकता। इस+लए जो भी सभी बठेै हो सभी को अपने अपने काय% क> मुबा-रक हो। अभी समझते हो ना िक यह कोई बड़ी बात
नह;। ऐसे तो और भी बना सकते ह' या यही बहुत मु�?कल ह?ै सहज हो गया ना। कोई भी मु�?कल अगर आती भी ह ैतो खेल के +लए आती ह।ै
समझो खेल कर रहे ह'। कभी भी मु�?कल को मु�?कल नह; समझो। मनोरजंन समझो तो मु�?कल सहज हो जायेगी। यह िनिमS बनना भी भा4य
क> िनशानी ह।ै भा4य आपको ख;चकर ले आया। अनेक आ�माओ ंक> दआुय: �ा5 करने का भा4य। यह कम बात नह; ह।ै यह िवरले को �ा5
होता ह।ै Tज�ह ने भी हाड% वक%  िकया और समय पर काय% पूरा िकया, सबको प]गुणा मुबारक हो। बापदादा वतन म: बठेै भी देखता ह ैिक 1या
1या कौन कर रहा ह।ै चाहे दसूरा कोई देखे या न देखे। लेिकन बापदादा सबको देखते ह'। सबके मन का Wरकाड% और तन का Wरकाड% दोन  ही
देखते ह'। (Xान सरोवर,सालगांव के +लए) वहॉ भी सभी ने बहुत अGछी सेवा क>। िदन रात लगकर जंगल को मंगल बनाना यह बहुत बड़ी सेवा
ह।ै उ�ह  को भी िवशेष मुबारक।

(हॉ��पटल के दसूर ेफेज़ के +लए वरदान) यह भी अनेक आ�माओ ंके अनेक ज�म  के जीवन को 6े7 बनाने का फाउ�डेशन हो जायेगा। िनिमS
यह प�थर का फाउ�डेशन लगाते ह' लेिकन अनेक आ�माय: दआुओ ंके भ[डार से भरपूर हो आपको दआुय: देती रह:गी। तो यह फाउ�डेशन
लगाना अथा%त् दआुओ ंके पाm बनना। इस+लए और िदल से उमंग से, तन-मन-धन, मन-वचन-कम% सबसे बढ़ाते चलो और अपने साथ और  क>
जीवन को 6े7 बनाते चलो। जसेै पहले उमंग उ�साह से िकया ह ैउससे भी /यादा उमंग उ�साह से यह काय% सUपb हुआ पड़ा ह।ै सब िनिमS
ह'। अGछा।

2- सदा अपने को होलीहसं समझते हो? होलीहसं का कत%	य 1या होता ह?ै होलीहसं अथा%त् जो सदा स�य और अस�य का िनण%य कर सके।
हसं म: िनण%य शि� ती_ होती ह।ै Tजस िनण%य शि� के आधार पर कंकड़ और रतन को अलग कर सकते ह'। रतन को gहण करगेा और कंकड़
को छोड़ देगा। तो होलीहसं अथा%त् जो सदा िनण%य शि� म: नUबरवन हो। िनगेिटव को छोड़ दे और पाTजिटव को धारण कर।े देखते हुए सुनते हुए
न देखे न सुने। यह ह ैहोलीहसं क> िवशेषता। तो ऐसे हो या कभी नगेिटव भी देख लेते हो? िनगेिटव अथा%त् 	यथ% बात:, 	यथ% कम% न सुने न कर:
और न बोल: । तो ऐसी शि� ह ैजो 	यथ% को समथ% म: च:ज कर दो। या 	यथ% चलता ह?ै चाहते नह; ह' लेिकन चल पड़ता ह ै,ऐसे तो नह; ह?ै यिद
	यथ% को समथ% म: पWरवत%न करने क> शि� नह; होगी तो अ�त म: 	यथ% का सं�कार धोखा दे देगा। इस+लए होलीहसं अथा%त् पWरवत%न करना।
	यथ% को समथ% म: च:ज करने के +लए िवशेष 1या अnयास चािहए? कैसे च:ज कर:गे? संक9प पावरफुल कैसे बनेगा? हर आ�मा के �!त शुभ
भावना और शुभ कामना अगर ऐसी िव!ध होगी तो पWरवत%न कर ल:गे। अगर िकसी के �!त शुभ भावना होती ह ैतो उसक> उ9टी बात भी सु9टी



लगती ह ैऔर शुभ भावना नह; होगी तो सु9टी बात भी उ9टी लगेगी। इस+लए हर आ�मा के �!त शुभ भावना और शुभ कामना सदा आव-?यक
ह।ै तो यह रहती ह ैया कभी कभी 	यथ% भावना भी हो जाती ह?ै अपनी शुभ भावना 	यथ% वाले को भी च:ज कर देती ह।ै वसेै भी गाया हुआ ह ैिक
भावना का फल िमलता ह।ै जब भ�  को भावाना का फल िमलता ह ैतो आपको शुभ भावना का फल नह; िमलेगा? तो 	यथ% को समथ% म:
पWरवत%न करने का आधार ह ैशुभ भावना, शुभ कामना। कैसा भी हो लेिकन आप शुभ भावना दो। िकतना भी गदंा पानी इकoा हो लेिकन अGछा
डालते जाय:गे तो गदंा िनकलता जायेगा। अगर कोई आ�मा म: 	यथ% को िनकालने क> समथp नह; ह ैतो आप अपनी शुभ भावना क> समथp से
उसके 	यथ% को समथ% कर दो। पWरवत%न कर दो। इतनी शि� ह ैया कभी असर हो जाता ह?ै जसेै बापदादा ने आपके 	यथ% कम% को देखकर
पWरवत%न कर +लया ना। कैसे िकया? शुभ भावना से मेर ेब�े ह'। तो आपक> शुभ भावना िक मेरा पWरवार ह,ै ईCरीय पWरवार ह।ै कैसा भी ह ैचाहे
वह प�थर ह ैलेिकन आप प�थर को भी पानी कर दो। ऐसी शुभ भावना और शुभ कामना वाले होलीहसं हो? हसं को सदा �वGछ िदखाते ह'। तो
�वGछ बु!q हसं के समान पWर-वत%न कर:गे। अपने म: धारण नह; कर:गे। तो संगमयगुी होलीहसं ह' यह �मृ!त सदा रखनी ह।ै हसं सदा कहाँ रहते
ह'? (सरोवर म:) तो आप सभी कहाँ रहते हो? Xान सरोवर म:। और कहॉ तो नह; चले जाते? �थान भी िकतना बिढ़या ह ैसरोवर और ��थ!त भी
िकतनी बिढ़या ह।ै जो सदा Xान सरोवर म: रहते ह' उनक> ��थ!त समथ% होगी या 	यथ% होगी? तो सदा अपनी बु!q के �थान और ��थ!त को चेक
करो। �थान से ��थ!त बनती ह।ै सदा यह �मृ!त रहे िक म' हँू ही होलीहसं। जसेै �दश%नी म: !चm रखते हो न बुरा देखो, न बुरा बोलो, न बुरा
सुनो? यह !चm िकसके +लए रखते हो? और  के +लए? तो सार ेिदन म: चेक करो िक जसैा !चm ह ैवसैी ही चलन रही? 1य िक अगर कोई 	यथ%
करता ह ैऔर आपने सुन +लया तो समय िकसका गया? देख लेते हो तो सोच िकसका चलेगा। आपका चलेगा ना। नुकसान िकसका
हुआ? उसका या आपका? दोन  का नुकसान हुआ लेिकन आप अपना नुकसान नह; करो। �व पWरवत%न से दसूर ेका पWरवत%न कर सकते हो।
दसूर ेका पWरवत%न हो तो म' पWरवत%न होऊं। तो न वह बद-लेगा न आप बदल:गे। दोन  रह जाय:गे। तो होलीहसं अथा%त् �व पWरवत%न `ारा और 
को पWरवत%न कर:। आपक> शुभ भावना और श्◌ाभ कामना वाणी से भी /यादा काम कर सकती ह।ै िकसी के भी सामने जाओ आपक> Jहानी
भावना और कामना हो तो वह पWरवत%न अव?य होगा। अGछा।

मधुबन िनवाTसय  से

मधुबन िनवासी चैत�य दश%नीय मूiतयाँ हो। मधुबन म: सब 1या देखने आते ह'? 1या मकान देखने आते ह'? मधुबन िनवाTसय  को देखने आते ह'।
तो मधुबन िनवासी चलते िफरते चैत�य दश%नीय मूत% हो। चलते िफरते आपका दश%न होता रहता ह।ै ऐसे हर कम% करते अपने आपको दश%नीय
मूत% समझकर चलते हो? या कभी साधारण भी हो जाते हो? म��दर म: देखा ह ैहर कम% का दश%न होता ह?ै अभी भगवान सो रहा ह ैअभी नहा रहा
ह,ै अभी खा रहा ह,ै अभी 6ृगंार कर रहा ह।ै सबका दश%न होता ह।ै इससे 1या Tसq होता ह?ै िक हर कम% करते दश%नीय मूत%। इस+लए हर कम% का
दश%न होता ह।ै तो ऐसे दश%नीय मूiतय  का िकतना मह�व ह।ै मधुबन वाल  ने िकतनी दआुओ ंका �टॉक जमा िकया ह?ै िहसाब ह?ै अGछा दआुय:
Tसफ%  लेते हो या देते भी हो? जो भी कम% करो दआुय: लो और दआुय: दो। जब भी कोई 6े7 कम% करता ह ैतो सबके मुख से दआुय: िनकलती ह'।
हर कम% म: दआुय: दो और दआुय: लो तो सभी के मुख से िनकलेगा िक कमाल ह,ै बहुत अGछे ह'। वाह! ऐसे उमंग उ�साह के बोल िनकल:गे। ऐसे
कम% यादगार बन जाते ह'। तो दआुय: लेने वा देने म: िबजी हो या Tसफ%  कम%णा म: िबजी हो? कोई भी काम करो लेिकन खशुी लो और खशुी दो।
दआुय: लो दआुय: दो। जब अभी संगम पर दआुय: ल:गे और द:गे तब आपके जड़ !चm `ारा भी दआु िमलती रहेगी। अभी जमा करते हो तभी
िमलती ह।ै अGछा सभी खशु रहते हो? जो �वय ंखशु रहता ह ैउससे अ�य �वत: ही खशु होते ह'। तो सबसे बिढ़या काम ह ैखशु रहना और खशु
करना। सेवा का भा4य तो ह ैही ह,ै मौज भी ह ैऔर सेवा भी ह।ै मधुबन का अथ% ही ह ैमौज। मधुबन म: रोज फं1शन होते ह' । (Xान सरोवर के
+लए)

जसैा लsय रख:गे वसैा होना कोई बड़ी बात नह; ह।ै इतने सब NाOण आ�माओ ंके सहयोग क> अंगुली जहाँ ह ैवहाँ पहाड़ 1या रहेगा। इस+लए
जसैा लsय वसैा होता ह ैऔर होता ही रहेगा। अGछा- ओम शा��त


